Allgemeinbildung

Entwicklungsplan
BRG X1V, Linzerstralde

Thema 2

Stand: Marz 2020

Verfasst von Mag. Paulhart Elisabeth und MMag. Polzer Barbara

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung



Schule/Zeitraum

Praambel, Einleitung Schule: Bundesrealgymnasium 14, Linzerstrae
(optional) Schwerpunkte unserer Schule: VBS, Focus English, Offenes Lernen

Anzahl der Klassen: Unterstufe: 5-6 Klassen/Jahrgang, Oberstufe: 3-4
Klassen/Jahrgang;

gesamt: 35 Klassen

BLAU: LAUFEND
Teil A (fur die einzelnen Themen):

Thema 2 Bewegte Schule 2018/19 — laufend

Zielbilder Das BRG 14 begegnet den Herausforderungen des Schulalltags
mit vermehrter Bewegung.

Ruckblick & Ist-Stand ¢ Schulautonomes WPF Sportkunde 1 und 2 (zweijahrig
maturabel) — Voraussetzung fiur die Ausbildung zum/r Spor-
tinstruktorin (NOST- Plan wurde von Mag.Wolfgang Wirtl
eingereicht)

e Sportinstruktorenausbildung (2 Kurswochen wahrend der
Schulzeit/ Schielleiten, Schule): Kooperation mit der
Bundessportakademie Wien — Voraussetzungen: Besuch
des schulautonomen WPF Sportkunde und des einjahrigen
WPF Sportinstruktor (Zeugnis siehe Anhang 5)

e Bewegte Pause — von Sportinstruktorinnen organisiert: 2x
pro Woche in der groBen Pause (1x OST — Turnier; 1x
UST); Mag. Wolfgang Wirtl

e Tag der offenen Tir — Kleinfeldspiele, Hindernislauf,
koordinative Spiele & Ubungsformen mit Ballen (2018/19) —
von Sportinstruktorinnen organisiert

e OST-Sportfest Altgasse (Ende des WS: FuRRball, Handball,
Volleyball) — organisiert von Mag. Wolfgang Wirtl und Mag.
Dienstl mit Sportinstruktorinnen

e Unverbindliche Ubungen (Erste Hilfe-Kurs, Fitness mit Mu-
sik, FuBBball, Handball, Schwimmen, Sportklettern, Sport-
stacking, Volleyball)

e Teilnahme an Wettkampfen (Beachvolleyball — Mag. Philipp
Jansch, Handball — Mag. Evelyn Braun, Sportstacking —
Mag.

Barbara Sabransky; Schach — externe Betreuung)

e Erste Hilfe-Ausbildung fur Lehrerinnen und Schilerlnnen;
Mag. Wolfgang Wirtl und Dr. Andrea Aichinger

e Rettungsschwimmen — Mag. Wirtl Wolfgang

e Wintersportwochen (fur 2. und 3. Klassen/ Obertraun, Zell
am See)

e Sommersportwochen (5. Klassen/ Schielleiten)

¢ Organisation von Laufevents, z.B.: Frauenlauf (Ende Mai);
MMag. Barbara Polzer

e OST-Skitag (Februar, bspw. am Hochkar); Mag. Philipp
Jansch
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e Zusammenarbeit mit Bundessportakademie Wien
(Sportinstruktorinnen) und Sportvereinen (Sportunion — U-
Tour, bspw. Sportfest fur 4. Klassen und Schnuppereinhei-
ten/ Trendsportarten)

e Selbstverteidigungskurse (3. Klassen, angeboten vom SSR)

e Uni-Kooperation: OP/FAP-Studentlnnen

Evaluierung .Bewegte Schule — Bewegung im Unterricht® reflektiert im Rahmen
des ,Praxisforschungsseminar(s] in Kooperation mit Schule im Auf-
bruch® unter der Leitung von Mag. Sandra Messner und 3 Studen-
ten (Abschlussprasentation 25.1.2018, Hertha Firnberg Schule fur
Wirtschaft und Tourismus)

Ziele & MalRnahmen fur das kommende Schuljahr (oder auch dariiber hinaus)

Hinweis:

Hier sind ggf. auch Ziele und MaRnahmen der Personalentwicklung & Fortbildungsplanung
zu diesem Thema inkludiert.

Ziel 1: Implementierung einer Ergometerklasse: Die Bewegungseinheiten
der Schilerinnen werden um 25% gesteigert.
Kleines Ziel: Es gibt eine 1. Klasse, die als Ergometerklasse ge-

fuhrt wird.

Zeithorizont Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2020/21 Mag. Wolfgang Wirtl und MMag.
Barbara Polzer

Indikator/en Uberpriifung/Evaluation

Es stehen 5 klassentaugliche | Laufende Betreuung durch Ver-
Ergometer im Unterrichtsraum | antwortliche; Evaluation durch
einer 1. Klasse. Uni-Kooperationen; Aufarbeitung
in VWAs; Zeitaufzeichnungen der
Schilerinnen

Malnahme 1.1: Anschaffung von 15 Schwungrader

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
SoSe 2017 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 1.2: Schulbesuch GRG 21, Odenburgerstrae zur
Informationsgewinnung bez. einer moglichen Ergometerklasse
Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

10.1.2018 / Frau Direktor Behoun, Mag. Wolfgang Wirtl und MMag.
Barbara Polzer, Mag. Barbara Sabransky; MMag Dr. Martin Jorde
(Odenburgerstrale)

MaRnahme 1.3: Aussendung zu schriftlicher Abstimmung/ Interessensbekundung
.Ergometerklasse” fur Lehrerinnen in Vorbereitung auf die
padagogische Konferenz

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
15.1.2018 / Frau Direktor Behoun

MaRnahme 1.4: Vorstellung eines moglichen Ergometer-Pilotprojekts

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
22.1.2018 Padagogischer Nachmittag/ Mag. Wolfgang Wirtl und
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MMag. Barbara Polzer

Malnahme 1.5: Herstellung von Schreibpulten

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
Janner-Marz 2018 / Fachgruppe Werken

MaRnahme 1.6: Besuch der Pressekonferenz am GRG 21, Odenburgerstral3e

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
28.2.2018 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer;
MMag. Dr. Martin Jorde (Odenburgerstrale)

Malnahme 1.7: Elternbrief/ Entscheidung Uber Teilnahme der Tochter/ des

Sohnes am Trainingsplan

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

1. Mérz 2018/ Frau Direktor Behoun, Mag. Henriette Smetschka,
Mag. Gisela Schaich-Graf, Mag. Wolfgang Wirtl und MMag
Barbara Polzer

Mafnahme 1.8: Einstellung und Einschulung der Schilerlnnen und Instruktion des
Klassenlehrerinnenteams/ ,Ergometerklasse”: 3e

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

Méarz 2018/ Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 1.9: Pilotprojekt ,Ergometerklasse”: 3e (5 Ergometer und Trainingsplan)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
9.4.-8.6.2018/ Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer, KV
Mag.Schaich-Graf, Klassenlehrerlnnenteam 3e

Malnahme 1.10: Beschwerdebox ,Ergometerklasse” 3e

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
9.4.-8.6.2018/ Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

Malnahme 1.11: Feedbackphase ,Ergometerklasse” 3e — Schilerinnen 3E und
Lehrerteam

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

Juni 2018 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 1.12: Entwurf eines Ergometerlogos (siehe Anhang 1)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
September 2018 / Mag. Heike Joos und Mag. Christoph Wichtl

MalRnahme 1.13: Fortsetzung des Pilotprojekts ,Ergometerklasse®: 4e/ KV
Mag.Schaich-Graf (5 Ergometer und Trainingsplan) (siehe Anhang
2)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 1.14: Finanzierung von 15 Schwungréadern
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Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 bzw. 2019/20 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MaflRnahme 1.15:

Prioritdtensetzung: Finanzierung klassentauglicher Ergometer

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

19.11.2018 Sitzung/ Fachgruppe Sport

MalRnahme 1.16:

Angebot einer Einschulung des Lehrerinnenteams zur Benutzung
der Ergometer im Kraftraum

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

Terminvorschldge seit Dezember 2017 bzw. auf Anfrage/ Mag.
Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MaRnahme 1.17:

Waochentlicher Aushang zur Anmeldung der Benutzung der Ergo-
meter im Kraftraum (siehe Anhang 3)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

Seit SoSe 2018 auf Anfrage/ Mag. Wolfgang Wirtl und
MMag. Barbara Polzer

MaflRnahme 1.18:

Veroffentlichung von Video(s)/ Fotos der ,Ergometerklasse® 4e auf
der Schulhomepage

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MalRnahme 1.19:

Veroffentlichung eines Artikels Uber das Sportangebot des BRG
XIV in der Bezirkszeitung etc. zur moglichen Anwerbung von
Sponsoren

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MaRnahme 1.20:

Vorstellung der Ergometer-Klasse am Tag der offenen Tur und
Erstellen einer Interessentinnenliste (ca. 40 Personen)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

09.10.2019 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MaRnahme 1.21:

Padagogische Konferenz: Arbeit in Kleingruppen zu verschiedenen
Themen, unter anderem ,Ergometerklasse®, mit anschlieliendem
Aushang der Protokolle

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
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13.11.2019 / Frau Dir. Mag. Ursula Behoun

MalRnahme 1.22:

Kurzprésentation in der Konferenzschiene fiir Interessentinnen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

18.12.2019/ Mag. Wolfgang Wirtl

MalRnahme 1.23:

Abstimmung Uber Schwerpunkt ,Ergometer” im Kollegium und Ver-
kiindung der Ergebnisse per Malil

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

21.-23.01.2020; 24.01.2020/ PV

MalRnahme 1.24:

Verkauf von Schwungrédern und Ankauf von klassentauglichen
Ergometern

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MalRnahme 1.25:

Erstellung eines Kriterienkatalogs fur das Aufnahmegesprach im
Janner 2020 fur das Schuljahr 2020/21

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MaRnahme 1.26:

Erstellung der Einsatzplane eventuell unter Einbindung von unse-
ren Sportinstrukorinnen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

SoSe 2020 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

MaRRnahme 1.27:

Zusammenstellung des Lehrerteams fur die Ergometerklas-
se/Aktualisierung der interessierten Lehrpersonen fur das Projekt

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20/Mag. Barbara Sabransky (zukinftiger KV der Ergometer-
Klasse 2020/21); in Absprache mit Direktion

MalRnahme 1.28:

Auswahl eines geeigneten Klassenraums

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

SoSe 2020 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer; Mag. Henriette Smetschka

MaRnahme 1.29:

Instruktion des Klassenlehrerteams und Einschulung der Schiile-
rinnen in das Projekt im SJ 2020/21
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Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

WS 2020/21 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara
Polzer

Ziel 2:

Implementierung Vital4Brain

Zeithorizont Verantwortliche/r

SoSe 2019 Mag. Wolfgang Wirtl und
MMag. Barbara Polzer

Indikator/en Uberpriifung/Evaluation

UST-Schilerlnnen sind ruhiger | Lehrerlnnen- und Schilerin-
und aufmerksamer im Unterricht | nenfeedback (Uni-Kooperation)

MaRnahme 2.1;

Eintagige Fortbildung fir 2 Lehrerinnen und 14 OST-Schilerinnen
(WPF Sportkunde) in Wr. Neustadt, BG Zehnergasse; Abschluss
mit einem Ausbildungszertifikat

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

5.10.2018 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MaRnahme 2.2;

14 ausgebildete OST-Schilerinnen (WPF Sportkunde) fungieren
als Multiplikatorlnnen fir Peermediatorinnen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer und
Mag. Martina Lanz, OStR. Mag. Susanne Wenk und Mag. Elisa-
beth Paulhart

MalRnahme 2.3:

Entwicklung eines Einsatzplans gemeinsam mit 14 ausgebildeten
OST-Schilerlnnen (schulautonomes WPF Sportkunde)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MaRnahme 2.4:

Einsatz der 14 ausgebildeten OST-Schilerinnen (WPF Sportkun-
de) in den 1. Klassen gemal Plan; Praktikumszertifikat nach ein-
jahriger Téatigkeit (siehe Anhang 4)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MaRRnahme 2.5:

Information des Lehrerkollegiums

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

WS 2018/19 Pad. NM oder Konferenz/ Mag. Wolfgang Wirtl und
MMag. Barbara Polzer

MaRnahme 2.6:

Schriftliche Information der Eltern der 1. Klassen
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Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

WS 2018/19 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 2.7:

Unverbindliche Ubung Vital4brain am dem Schuljahr 2019/20 (Mo-
natsprogramme, Einsatzplane, praktische Ubung, Schilerinnen-.
Feedback)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

MalRnahme 2.8:

3 Ausbildungstage in St. Polten mit 8 OST-Schiilerinnen im Okto-
ber 2019 fir Vitaldbrain und Vital4heart (,Simply strong®)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

Ziel 3:

Die OST-Schilerinnen des BRG14 konnen ihre Freizeit in der
Schule sinnvoll gestalten.
Kleines Ziel: Um-/ Ausbau Kraftkammer

Zeithorizont Verantwortlichelr

ab 2018/19 Mag. Benedikt Dienstl, Mag.
Gregor Mitterhuemer, Mag.
Philipp Jansch

Indikator/en Uberpriifung/Evaluation
Verletzungsfreie Nutzung des | Uberprifung durch externe
Kraftraumes durch Firma

schuleigene und —fremde

Personen

MalRnahme 3.1:

Prasentation des erstellten Um-/Ausbau- und Finanzierungsplans

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

19.10.2018 BESP-Fachgruppensitzung/ Mag. Benedikt Dienstl,
Mag. Gregor Mitterhuemer, Mag. Philipp Jansch

MaRnahme 3.2;

Abstimmung Uber die Umsetzung

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

19.11.2018 BESP-Fachgruppensitzung/ Frau Direktor Ursula
Behoun

MaRRnahme 3.3:

Ankauf neuer Gerate und Umgestaltung des Raumes (neuer Bo-
den, ausmalen, kreative Gestaltung)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Benedikt Dienstl, Mag. Gregor Mitterhuemer, Mag.
Philipp Jansch, Mag. Teresa Miillauer, Mag. Heike Jooss; 4B

MaRRnahme 3.4:

Grundung eines Vereins (20 Euro Mitgliedsbeitrag fur ein Jabhr,
Einfihrung in die Kraftkammer; Eignung vom Sportlehrer/von
Sportlehrerin unterschrieben) zur Finanzierung des Ausbaus (siehe
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Anhang 6 und 7)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / Mag. Benedikt Dienstl, Mag. Gregor Mitterhuemer, Mag.
Philipp Jansch

Maflnahme 3.5: Anwerben von Mitglieder (Erstellung eines Logos — siehe Anhang 8
— und eines Plakates, Verkauf von Sportkleidung; Weihnachtsfeier,
Wettkdmpfe)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Benedikt Dienstl, Mag. Gregor Mitterhuemer, Mag.
Philipp Jansch

Ziel 4: Der brachliegende Garten hinter dem Turnsaal kann durch optima-
le Nutzung allen Schilerinnen zuganglich gemacht werden.
Kleines Ziel: Errichtung einer Bewegungsinsel

Zeithorizont Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
2017/18-laufend Mag. Ulrich Mannsberger (vor-
mals), Frau Direktor Behoun

Indikator/en Uberpriifung/Evaluation
Nutzung der Bewegungsinsel | Uberpriifung durch externe Firma
durch schuleigene und
—fremde Personen

Maflnahme 4.1: Gesprache SSR /Ing. Martin Kapoun

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
05.07.2018 / Frau Direktor Behoun /RR Payer IBMBWF

Maflnahme 4.2: Gesprache Elternverein zwecks Finanzierung/mindliche Zusage
von Ing. Tuma Otmar (Elternvertreter) Gber 20 000 Euro

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
2017/18 / Frau Direktor Behoun

Malnahme 4.3: Gesprache mit Experten (bez. Landschaftsgéartnerei, Motorikparks,
Niedrig-/ Hochseilgarten)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

05.09.2018 Begutachtung Dip.Ing. Raab /Baumgutachter /Frau
Direktor Behoun

10.09.2018 Besichtigung Niedrigseilgarten Birkenwiese/Frau
Direktor Behoun

20.09.2018 Hr. Schmid/ZSSRW und Hr. Holzheu/STRABAG/Frau
Direktor Behoun

02.10.2018 Hr. Gansinger/Fa Trainingsteam/ Frau Direktor Behoun

Malnahme 4.4: Prasentation eines Entwurfs durch die Fa. Trainingsteam

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
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9.10.2018 BESP-Fachgruppensitzung/ Herr Gansinger

Malnahme 4.5: Abstimmung Uber die Errichtung einer Bewegungsinsel

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

19.11.2018 BESP-Fachgruppensitzung/ Frau Direktor Behoun

MalRnahme 4.6: Beginn der Bauarbeiten

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

WS 2019/Frau Direktor Behoun

Ziel 5: Verleihung eines Schulsportgitesiegels durch das BMFB
Zeithorizont Verantwortliche/r (s. Hinweise!)
Ausschreibung: 6.6.2018 MMag. Barbara Polzer

Gultigkeit: 4 Jahre ab Ausstel-
lungsdatum 2018/19

Indikator/en Uberpriifung/Evaluation
Herausragendes Angebot im | Erflllung bestimmter
Bereich Sport am BRG14 Anforderungen (Punktevergabe)

Linzerstrasse

Mafnahme 5.1: Jahresschwerpunkt: Forderung der Gesundheitsaspekte durch
Ausdauertraining (Beschluss/ Fachgruppensitzung 9.10.2018)

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2018/19 / BESP-Fachgruppe

MalRnahme 5.2: Jahresschwerpunkt: Spiel der Woche; Dreikampf

Zeithorizont & Verantwortliche/r (s. Hinweise!)

2019/20 / Mag. Philipp Jansch

Teil B (fur die einzelnen Themen):

MalRnahme/n der
Personalentwicklung &
Fortbildungsplanung

Ziel 2 Fortbildung des Lehrkérpers in Hinblick auf Vital4Brain

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

24.4.2018 SCHILF / Mag. Andreas Stich

Fortbildung des Lehrkérpers in Hinblick auf Vital4Brain
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Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

17.9./18.9.2018 Mag. Benedikt Dienstl / Mag. Daniela Nikl

Fortbildung des Lehrkérpers in Hinblick auf Vital4Brain

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

5.10.2018 Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer /
Mag. Andreas Stich

3 Ausbildungstage in St. Pélten mit 8 OST-Schilerlnnen im
Oktober 2019 fir Vital4brain und Vital4heart

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

Oktober 2019 / Mag. Wolfgang Wirtl und MMag. Barbara Polzer

Ziel 3

Fortbildung Trainingswissenschaften: Kompetenzorientiertes
Krafttraining bei Jugendlichen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

19.1.2017 / MMag. Barbara Polzer; Mag. Wirtl Wolfgang; Mag.
Erwin Reiterer

Fitnesstraining an Krafttrainingsgeraten

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

23.2.2017 / MMag. Barbara Polzer; Mag. Wirtl Wolfgang; Mag.
Erwin Reiterer

Diverse (BESP)

Kompetenzorientierte Unterrichtsgestaltung — Trendspiele in der
Sek. Il

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

5.4.2018 / MMag. Barbara Polzer; Mag. Wirtl Wolfgang;
Alexander Boehm

Mobility in Theorie und Praxis — 1-Tages-Workshop

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

15.12.2018 / Mag. Wolfgang Wirtl, MMag. Barbara Polzer;
Frederik Siemes (BSPA)

Minitrampolin und andere federnde Absprunghilfen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

2017/18 /Mag. Philipp Jansch

Neues aus dem Rettungsschwimmen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

10.01.2017 / Mag. Wolfgang Wirtl; Kellner Elisabeth

Handball fur die Schule: Basiskurs mit Anrechnung zum D-
Trainer Handball Teil 1 | Guntramsdorf

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

10.03.2019/Mag. Benedikt Dienstl; Mag. Roman Filz
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Handball fir die Schule: Fortsetzungskurs mit Anrechnung zum
D-Trainer Handball Teil 2

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

21.04.2019/ Mag. Benedikt Dienstl; Mag. Roman Filz

Lehrschein Rettungsschwimmen

Zeithorizont & Verantwortliche/r (nur Name/n!)

08.02., 15.02., 22.02. und 26.02.2020/ MMag. Barbara Polzer;
Mag. Elisabeth Kellner
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Anhang/Beilagen Anhang 1: Ergometerlogo (Mal3nahme 1.12)

(optional) Anhang 2: Ergometerplan 4E/ 2017/18 (MaRnhahme 1.13)
Anhang 3: Ergometerplan Lehrerkiiche (Mallhahme 1.17)
Anhang 4: Vital4Brain Praktikumszertifikat (Mallnahme 2.4)
Anhang 5: Abschlusszeugnis BSPA (Ruckblick & Ist-Stand)
Anhang 6: Vereinsanmeldung zum Verein BRG 14 Fitnessverein
(MalBnahme 3.4)

Anhang 7: Anmeldung Kraftkammerkarte BRG 14 Fitnessverein
(MalRnahme 3.4)

Anhang 8: Logo Kraftkammer (MalRnahme 3.5)
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Ergometergruppen 4k - Zeitplan ab Oktober 2018

[Mochentaoe £ &ruppe 2 fErupne J fErappe 4 Erapne 5 &Hroppe & Sropne
Stunde Unterrichtsfach
Montag
1.
2.
3.
4, Geoqgraphie Iatthias Laura Emil Fia Tobias
a. Deutsch Letizia Felicitaz Dlavid Dlezil Daniel
E. Biologie Gregar Elena Eristina Lennart Pamimilian
Dienstag .
1. Geschichte K.atharina Laura IWlaria Adrian P agirmili an
2 Deutsch Michelle Claris=a Alerandra Theresa Michasla
3.
= Physik Matthiaz Laura Emil Fia Tobias
............. E Religion
Mittwoch
1.
Z Mathematik | (i Felicitaz Ciavid Dresil Dianiel
3 Religion .
4. Biologie Gregor Elena Eristina Lennart Mlarimilian
h. Franzosisch [G])
E. Franzosisch [G)
Donnerstag . .
1 Mathematik K.atharina Laura Maria Adrian Pamimilian
2.
3 Deutsch elichelle Clarisza Alerandra Thereza PMichaela
1,
A,
E.
Freitaqg
1. ElS ALF WEITERES £UR FREIER WERFUGUMNG
2.
k3 Mathematik
4 Geschichte
A,
E. Geoqraphie
Anhang 2
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ERGOMETERPLAN

(Raum: Kraftraum- TS2, 2.Stock)

DATTM:

STUNDE

NONTAG

DIENETAG

MITTWOCH

DONWERSTAG

FEEITAG

0 00-08:50

GESPERET

08550045

GESPERET

10:00-10:50

10:55-11:43

11:55-12:45

12:50-13:40

13:40-14:30

14:30-15:20

15:20-16:10

GESPEFFET

16:10-17:00

GESPEFFET

17T:00-17:50

17:50-18:40

Anhang 3
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Anhang 4

Raum fiir Schullogo

Bew u SSt ‘ @ \IIuMguiﬂj
bewegen. e | e [ENETY

Besser

lernen.

Der Vital4dBrain School Coach bestitigt, dass

Vorname Name

die Praxiseinheiten ais

.« Vital4 Brain-SchiilertPeerCoach®
im Schuljabr 2013/14 im Rahmen des Schulprogramme:
. Vital4Brain —
ein Bewegungsprogramm zur Steigerung
der Konzentration und Forderung des Lernens®

erfolgreich
absolviert hat.

Die Praxiseinheiten wurden zumindest zwei bis dreimal pro Woche mit Schiilerinnen
und Schiilern des/der NAME ELRERSCHULE in freier Zeiteinteilung nach Absprache
mif den unterrichtenden Lehrerinnen und Lehrern und in Koordination und
Kooperation mit dem VitaldBrain School Coach geplant und abgehalten.
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DUNDESSPONT AKATERIE WIEN
190 Waers, At iher Setvnale 6 -
Schuete JUINT T

T e e et e L et e

Absi Mraapr tfuny

Anhang 5
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VEREINSANMELDUNG

zum Verein BRG 14 Fitnessverein

Mitgliedsdaten:
Vorname:

Nachname:

Geburtsdatum:

[ Schilerln; Klasse:

O Lehrerin

Adresse:

PLZ:

Ort:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:

Erziehungsberechtiger/Trager der elterlichen Verantwortung bei Mitgliedern unter 18 Jahren

Vorname:

Nachname:

Geschlecht:

Fir Schilerinnen des BRG 14 Linzerstral3e:

Lehrperson in Bewegung und Sport:

Zustimmung zur Anmeldung durch die Lehrperson:

(Unterschrift Lehrperson)

Bestatigung: Teilnahme an einer Kraftkammer-Einfihrung

Durchgefiihrt bei:

Unterschrift:

Datum:

BRG XIV / EP 2018/19 / Thema 2 / Bewegte Schule
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Information iiber die Verwendung personenbezogener Daten/Datenschutzerkliarung:

Mit meiner Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass meine personenbezogenen Daten (Vorname, Nachname,
fallweise Vor- und Nachname des/der Erziehungsberechtige(n), Geburtsdatum, Geschlecht, Adresse, PLZ, Ort,
Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Eintrittsdatum, eventuell Funktion) auf vertraglicher Grundlage (Mitgliedschaft)
innerhalb des Vereins elektronisch und manuell verarbeitet werden. Die Zwecke der Verarbeitung sind: sportliche,
organisatorische und fachliche Administration und finanzielle Abwicklung, Mitgliederverwaltung, Zusendung von
Vereins- und Verbandsinformationen, Informationen zu Veranstaltungen.

Der Verein BRG 14 Fitnessverein, Linzer StralRe 146, 1140 Wien, ist Verantwortlicher fir die hier dargelegten
Verarbeitungstatigkeiten. Die Bereitstellung meiner Daten ist zur Erfillung des Vereinszwecks gemaf Statuten
erforderlich, bei Nichtbereitstellung ist eine Mitgliedschaft zum Verein nicht méglich.

Personenbezogene Daten finden vom Verein nur fir die dargelegten Zwecke Verwendung. Bei Vereinsaustritt
werden alle Daten — sofern kein Riickstand an Zahlungen seitens des Mitglieds besteht, die Daten auch nicht zur
Geltendmachung, Ausibung oder Verteidigung von Rechtsanspriichen des Vereins benétigt werden und keine
langere Aufbewahrung der Daten gesetzlich angeordnet ist, spatestens binnen eines Jahres ab Austritt geldscht.
Meine Daten kdnnen im Falle der von mir gedul3erten Einwilligung zur Datenweitergabe an Dach- und Fachver-
bande an diese weitergeleitet werden. Die Verarbeitungszwecke bei Dachverbanden erstrecken sich auf die
rechtliche, steuerliche, administrative Unterstiitzung des Vereins, die Abwicklung von gemeinsam Projekten und
Veranstaltungen, auf die Durchfiihrung von Kursen und Fortbildungen, auf Unterstiitzung und Zusammenarbeit in
Bereich Offentlichkeitsarbeit und vieles mehr.

Meine Rechte im Zusammenhang mit datenschutzrechtlichen Vorschriften erstrecken sich auf das Recht auf
Auskunft, Berichtigung, Léschung, Einschrénkung, Datenlbertragbarkeit und Widerspruch in die Verarbeitung. Des
Weiteren habe ich ein Beschwerderecht bei der Datenschutzbehérde.

Allgemein:

Ich akzeptiere mit meiner Unterschrift die Statuten des BRG 14 Fitnessverein. Die vollstandigen Bestimmungen
sind beim Vereinsvorstand zu beziehen. Bei Nichtbeachtung der Kraftkammerregeln, mutwilliger Beschadigung,
Diebstahl bzw. anderen VerstoRen gegen die Regeln des Vereins wird die Mitgliedschaft entzogen und die
Personen bzw. die Erziehungsberechtigten haften fir den Schaden. Die Mitgliedschaft ist unbefristet, jedoch auf
Personen mit Verbindung zum BRG 14 LinzerstralBe beschrénkt (Schilerin, Lehrerin).

Hiermit melde ich mich verbindlich beim BRG 14 Fitnessverein als Vereinsmitglied an.

Wien, am
Unterschrift (bei Jugendlichen unter 18 Jahren Name und Unterschrift des Erziehungsberechtigten!)

Unterschrift Schiilerln:

Anhang 6
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Anmeldung Kraftkammerkarte

BRG 14 Fithessverein

oJahreskarte (20 Euro)
o Semesterkarte September - Janner (12 Euro)

o Semesterkarte Februar - Juli (12 Euro)

Mitgliedsdaten:
Vorname:

Nachname:

Geburtsdatum: Geschlecht:

[ Schilerln; Klasse:
[ Lehrerin

Erziehungsberechtiger/Tréager der elterlichen Verantwortung bei Mitgliedern unter 18 Jahren

Vorname:

Nachname:

Allgemein:

Bei Nichtbeachtung der Kraftkammerregeln, mutwilliger Beschadigung, Diebstahl bzw. anderen Verstd3en gegen
die Regeln des Vereins wird die Mitgliedschaft entzogen und die Personen bzw. die Erziehungsberechtigten haften
fur den Schaden.

Hiermit bestéatige ich die Einhaltung der Kraftkammerregeln und den Bezug der Kraftkammerkarte.

Wien, am
Unterschrift (bei Jugendlichen unter 18 Jahren Name und Unterschrift des Erziehungsberechtigten!)

Unterschrift Schiilerln:

Anhang 7
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