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Unverbindliche Übungen im Schuljahr 2022/2023 
 

Anmeldung: bis Freitag, 16.9. 15 Uhr 

NATURWISSENSCHAFTEN, MATHEMATIK & INFORMATIK 

Science Club (1.-3. Klasse) –2 Std., jede 2. Woche / Prof. Seyfried 
Lebendige Biologie, blubbernde Chemie, spannende Physik und rätselhafte Mathe-
matik - Gemeinsam begeben wir uns auf naturwissenschaftliche Abenteuer. Wir be-
obachten die Natur und experimentieren – dabei verwenden wir Alltagsmaterialien, 
sodass du alles daheim nachmachen kannst. Wenn du neugierig bist und wissen 
willst, wie die Dinge rund um dich funktionieren, dann bist du im Science Club genau 
richtig! 

➢ Erstinformation: Montag 12.9. 7./8. Std. Ort: Physik/Bio-Saal 

"Klimaschutz am BRG14" (2.-8. Klasse) – 2 Std. / Prof. Avalos Ortiz & Prof. 
Schmid 
Der Klimawandel zählt zu unseren größten Herausforderungen: lasst uns daher an 
unserer Schule Nachhaltigkeit, Klima- und Umweltschutz sichtbar machen und be-
wusster leben! Wir wollen nicht nur reden, sondern auch konkret planen und umset-
zen. Gemeinsam untersuchen wir den momentanen Zustand und sammeln anschlie-
ßend Ideen zur Änderung. Wir überprüfen, was machbar ist und werden gemeinsam 
aktiv! 

➢ Erstinformation: Mittwoch 14.9. 8./9. Std. Ort: Physik-Saal  

Erste Hilfe Kurs (5.-8. Klasse) – geblockt / Prof. Wirtl 
Der 16 std. Erste Hilfe Grundkurs (gilt für Führerschein), wahlweise auch der 6 std. 
„Führerscheinkurs“, wird in Blockform, nach Terminvereinbarung mit den Teilneh-
mer/-innen abgehalten.  
Jeweils ein Kurs im Herbst, Winter und Frühjahr. 
Kurskosten: ca. 30€/ 45€ für Skriptum und Materialien 

➢ Erstinformation: Montag 12.09. 7. Std. Ort: A302 

FREMDSPRACHEN 

Italienisch (1./2.Kl) – 1 Std. / Prof. Pollach 
Anhand von Liedern, Musik, Spielen, Bildern, kurzen Geschichten und abwechs-
lungsreichen Arbeitsblättern lernen die Kinder Italienisch, eine der schönsten und 
klangvollsten Sprachen der Welt, auf unterhaltsame und spielerische Weise ein biss-
chen kennen. Sie erfahren mehr über unser Nachbarland Italien, ein sehr beliebtes 
Reiseziel von uns Österreicher/-inen.  

➢ Erstinformation: Donnerstag 15.9. 8. Std. Ort: A210  

Spanisch (1.-4. Klasse) – 2. Std. / Prof. Zott 
Für sprachbegeisterte Schüler/-innen: spielerisches Erlernen der Sprache ohne No-
tendruck, Kennenlernen der vielfältigen spanischen und lateinamerikanischen Kultur. 

➢ Erstinformation: Montag, 12.09. 7./8. Std. Ort: A101 
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Fremdsprachenwettbewerbe Englisch, Italienisch (ab 6. Klasse) / 
Prof. Maier, Prof. Pollach 

Englisch: Im Wintersemester 2 Std. Vorbereitung auf den Fremdsprachenwettbe-
werb im Februar / März (tolle Preise!).  
Inhalt: Vorbereitung auf den Fremdsprachenwettbewerb, Übungen zu Leseverständ-
nis, Hörverständnis und Sprachverwendung im Kontext auf Niveau C1; Übungen zum 
monologischen und dialogischen Sprechen 
Italienisch: 1-stündig (nur im WS doppelstündig geführt, da Fremdsprachenwettbe-
werb im Februar/März stattfindet) 
Inhalt: Vorbereitung auf den Wettbewerb, Schwerpunkt auf Kommunikation, Verbes-
serung der mündlichen Ausdrucksfähigkeit durch Rollenspiele und Dialoge, Spiele, 
Diskussionen, Musik, Lieder, Übungen zum monologischen und dialogischen Spre-
chen anhand von Bildimpulsen (1. Runde des Wettbewerbs und auch unterstützend 
für die mündliche Reifeprüfung) sowie von Filmsequenzen (2. Runde des Wettbe-
werbs). Alle Schüler/-innen, die gerne zusätzlich zum Unterricht in einer kleinen 
Gruppe Italienisch plaudern und diskutieren, sind herzlich willkommen! 

➢ Erstinformation Englisch: Donnerstag, 15.9. 8.Std., Raum B02 
➢ Erstinformation Italienisch: Donnerstag, 15.9. 7.Std., Raum A210  

Vorbereitungskurs für das Cambridge Advanced Certificate und/oder TOEFL 
(ab der 6. Klasse) 1 Wochenstunde oder jede 2. Woche 2-std. /Prof. Wächter-
Raulic 
Ziel ist der Erwerb eines international anerkannten Sprachdiploms (Prüfung im Juni 
am British Council). Der Antritt ist jedoch keine Voraussetzung für die Teilnahme an 
der UÜ. Prüfungsgebühr ca. 190€/  

➢ Erstinformation: Dienstag, 13.9. 8. Std., Raum: B103 

BEWEGUNG UND SPORT  

Fußball Oberstufe (5.-8. Klasse) – 2 Std. / Prof. Jäger  
Ballführen, Jonglieren, Passen und Stoppen, Kopfballspiel; Taktisches Verhalten, 
Regelkunde; Spielformen 

➢ Erstinformation: Montag, 12.9. 11./12. Std. Ort: H1 
Handball (1.-4. Klasse) – 2 Std. / Prof. Jäger 
für Anfänger/-innen, Fortgeschrittene und Vereinsspieler/-innen: technische Übun-
gen, Grundtaktiken, Teilnahme an den Landesmeisterschaften und den entspre-
chenden Vorbereitungsturnieren 

➢ Erstinformation: Donnerstag, 15.9. 9./10. Std. Ort: Aula/ Portierin am BRG14 
Sportklettern (3.-6. Klasse) – 2 Std. / Prof. Mitterhuemer  
Klettertechnik, Kletterspiele, Klettertraining an der Kletterwand, Geräten und Bäu-
men, Kletterschein – Toprope 

➢ Erstinformation: Freitag, 16.9. 7./8. Std. Ort:H2 
Volleyball (5.-8. Klasse/ Fortgeschrittene) –2 Std. / Prof. Jansch  
Es werden in dieser Unverbindlichen Übung Volleyball-Grundtechniken (oberes Zu-
spiel, unteres Zuspiel, Aufschlag, Angriffsschlag und Block) erlernt. Evtl. Teilnahme 
an den Landesmeisterschaften und den entsprechenden Vorbereitungsturnieren. 

➢ Erstinformation: Freitag, 16.9. 9./10. Std. Ort: H1 
Volleyball (2.-5. Klasse/ Anfänger/-innen & leicht Fortgeschrittene) 2 Std. / Prof. 
Cech  
Es werden in dieser Unverbindlichen Übung Volleyball-Grundtechniken (oberes Zu-
spiel, unteres Zuspiel, Aufschlag, Angriffsschlag und Block) erlernt. Verschiedene 
koordinative Übungen steigern die Sicherheit und das Ballgefühl. 

➢ Erstinformation: Mittwoch, 14.9. 9./10. Std. Ort: Aula/Portierin am BRG14 
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Schwimmen (1.-8. Klasse) – 2 Std. / Prof. Cech 
Erlernen und Festigen der vier Schwimmlagen (Rücken, Brust, Delphin, Kraul), diver-
se Sprünge vom 1m und 3m Brett, Spiel und Spaß im Wasser, Grundlagen des Ret-
tungsschwimmens, Fahrten– und Allroundschwimmer 

➢ Erstinformation: Montag, 12.9./ 9./10. Std. Ort: Aula/Portierin am BRG14 
Outdoortraining (1 Gruppe, 1.- 4. Kl.; 1 Std., jede Woche) / Prof. Jansch  
Es wird ein gezieltes Ganzkörpertraining Outdoor absolviert. Folgende Sportarten 
werden dem jeweiligen Fitnessniveau und den Interessen angepasst: Laufen, Kraft-
training, Balance und Parkour, Sportspiele, Yoga, uvm.  

➢ Erstinformation: Mittwoch, 14.9. 7. Std. Ort: Aula/Portierin am BRG14 
 

MUSISCHE FÄCHER -  Anmeldung nach Absprache mit den Kursleiter/-innen 

Darstellendes Spiel (1. - 8. Klasse) – 2 Gruppen je 2 Std. / Prof. Partilla 
Körper-, Spiel- und Raumerfahrung sollen in der Gemeinschaft erprobt werden. Auf 
spielerische Weise werden Texte erarbeitet. Lust am Spiel und Kreativität werden 
gefördert. Selbstbewusstsein und Ausdrucksfähigkeit werden gestärkt. 

➢ Erstinformation: Dienstag, 13.9. 7. Std. Ort: MZR 
A-cappella-Chor VIA LENTIA (ab der 3. Klasse) /Prof. Pulker 
Vorbereitung durch den Minichor (2. Semester der 2. Klasse) 

➢ Erstinformation Bekanntgabe durch Kursleiter 

KOMMUNIKATION & SOZIALKOMPETENZ 

BRG14-NEWS (3.-8. Klasse) – 2 Std., jede 2. Woche / Prof. Kalis, Prof. Maier 
Hast du Interesse an Journalismus, kreativem Schreiben und Fotografieren? Möch-
test du immer top informiert sein? Dann bist du bei uns goldrichtig! Verstärke das 
BRG14-News-Team und werde Teil unserer Onlineredaktion. Als Team verfassen wir 
Blogposts, schießen die passenden Fotos, führen Interviews und toben uns journalis-
tisch aus. Beiträge werden auf Deutsch und Englisch verfasst und sind dann auf der 
Schulhomepage zu finden. 

➢ Erstinformation: Donnerstag, 15.9. 7.Std. Ort: EDV2 & EDV1 
Philosophieren mit Kindern (1./2. Klasse) – 1 Std. / Prof. Gillesberger 
„Philosophieren mit Kindern“ bietet Schüler/-innen die Möglichkeit ihre Gedanken und 
Standpunkte zu ausgewählten Themen durch gezieltes Fragen darzulegen. Sie wer-
den aber auch Einblick in die Gedankenwelt anderer Kinder bekommen. 
Folgende Themen sollen behandelt werden: Was ist Zeit? Welche Utopien können 
heute gedacht werden? Wozu braucht es Bildung? Was ist Gerechtigkeit? Was ist 
Glück? Es soll ein Einblick in die Denkwelt bekannter Philosophen gegeben werden 
und wesentliche philosophische Sprüche besprochen werden. Ebenso geht es um 
das Verfassen eigener philosophischer Texte. „Philosophieren mit Kindern“ kann da-
zu beitragen, dass Kinder ihre Ausdrucksfähigkeit durch das Zur-Sprache-bringen 
ihrer Gedanken verbessern. Ein Grundanliegen ist es Toleranz, Kritikfähigkeit und 
logisches Denken zu fördern. Dies kann „Nährboden“ und grundlegende Unterstüt-
zung für Fächer wie Deutsch, Mathematik oder Physik sein. 

➢ Erstinformation: Montag, 12.9. 7. Std. Ort: A108 
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Peermediation– 1. Lernjahr (ab der 5. Klasse)/ 2 Std. / 2. und 3. Lernjahr (6./7. 
Klasse) / jede 2. Woche 2 Std. / Prof. Paul, Prof. Wenzl, Prof. Schmid 
Training in Gesprächsführung, Konfliktmediation, Coaching – Unterstützung der Un-
terstufenklassen. Am Ende der dreijährigen Ausbildung Zertifizierung durch die Bil-
dungsdirektion. 

➢ Erstinformation: Montag, 12.9. 7./8. Std. Ort: A301 
Vital4brain (5.-7. Klasse) – 2 Gruppen /2 Std., jede 2. Woche/ Prof. Müllauer/ 
Prof. Wirtl 
In diesem Kurs werden schuleigene Vital4brain Peers ausgebildet. 
Vital4brain ist ein Bewegungsprogramm mit vielen Übungen, das nach neuen trai-
ningswissenschaftlichen und neurobiologischen Gesichtspunkten erstellt wird. 
Die Unverbindliche Übung ist praxisorientiert und bietet neben den notwendigen the-
oretischen Grundlagen, ein reiches Angebot an bewegungsorientierten Koordina-
tionsübungen. 
Ziel ist es, dass die Peers mehr Bewegung direkt in die Unterrichtsstunden bringen. 

➢ Erstinformation: Donnerstag, 15.9. 7./8 Std. Ort: A220 

FÖRDERUNGEN 

Deutschförderung – Deutsch als Zweitsprache (1.-3. Klasse) / Prof. Schaich-
Graf 
Diese Unverbindliche Übung ist vor allem für Schüler/-innen geeignet, die sich im 
Fach Deutsch verbessern wollen und deren Erstsprache nicht Deutsch ist. 
Ziel: Die Schüler/-innen verfestigen ihr Wissen und gewinnen mehr Freude und 
Selbstsicherheit im Umgang mit der deutschen Sprache. 
Inhalt: In dieser Deutschförderung üben wir das Lesen und Verstehen von vielfältigen 
Texten, ebenso trainieren und verbessern wir die Rechtschreibung. Im Bereich der 
Grammatik vertiefen wir beispielsweise das Wissen über Satzarten, Satzglieder und 
die Zeitformen. Beim Schreiben und Verbessern von Texten unterstützen wir einan-
der gegenseitig. 
Das Übungsmaterial und abwechslungsreiche Spiele werden von der Schule gratis 
zur Verfügung gestellt. 

➢ Erstinformation: Montag, 12.9., 8.Std., Ort: A220 
Deutschförderung (5.-8. Klasse) - 2Std., Prof. Müller 
Vordergründig richtet sich der Kurs „Deutschförderung“ an jene Schüler/-innen, die 
im Fach Deutsch Unterstützung benötigen. 
Inhalt: Hauptsächlich üben wir die für die SDRP relevanten Textsorten. Die Schüler/-
innen verfassen mit meiner Unterstützung Übungstexte und überarbeiten diese. Auch 
wird am inhaltlichen Verständnis gearbeitet, der Wortschatz erweitert und es werden 
hilfreiche Tipps gegeben. 

➢ Erstinformation: Mittwoch, 14.9. 7./8. Std., Ort: A218  

LRS- Lese- und Rechtschreibschwächen-Training/Legasthenie (1.-2. Klasse/ 3.-
8. Klasse) – 2 Gruppen je 1 Std. / Prof. Müller 

Schüler/-innen mit Legasthenie haben in dieser Unverbindlichen Übung die 
Möglichkeit, in Kleingruppen mit besonders geeigneten Materialien ihre 
Unsicherheiten beim Lesen zu überwinden und die Rechtschreibung zu verbessern. 

➢ Erstinformation: Donnerstag, 15.9. 7./8. Std., Ort: A211 

 


